7.020 - Bravéové stehno po juhoslovansky

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibufla kg 1,5 1,27 2 1,7 2,5 2,12 25| 2,12
Sampiridny sterilizované kg 0,5 0,5 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Muka hladka kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,05 0,05| 0,07 0,07
Ochucovadlo kg| 0,02| 0,02 0,05| 0,05 0,1 0,11 0,15| 0,15
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Képia sterlizovana kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,8 0,8 1 1

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 60 80 100 120
Hmotnost’ spolu: 96 122 148 174

Technologicky postup:

Bravéové maso umyjeme vcelku pod teclcou vodou a osuSime. Nakrajame na platky, ktoré naklepeme, osolime a ope€ieme na Casti
oleja. Na zvySnej Casti oleja spenime ocistenl pokrajanu cibulu, pridame opecené maso, pokrajanu képiu bez nélevu a cervenl mletl
papriku. Podlejeme vriacou vodou, pridame pokrajané Sampifidny bez nalevu a dusime. Makké méaso vyberieme, Stavu zahustime
mukou oprazenou nasucho, rozriedime vodou a dochutime ochucovadlom. Varime este 20 minut.

Priloha: zemiaky na r6zne sposoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 151 633 | 10,27 | 0,00 11,0 28| 16,6 1,20 29| 040
B: 194 813 | 12,15| 0,00 | 14,5 39| 22,1 1,40 44| 0,60
C:| 238 994 | 14,01 0,00 | 17,9 52| 26,5 1,70 65| 0,70
D:! 279| 1167 | 1585| 0,00 213 6,1 30,8 1,90 7,7| 0,70




